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Los vegetales
cultivan las
emociones
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Ausolan y Florette acercan a 4.000
escolares los beneficios de los vegetales

Con el objetivo de impulsar el consumo de verduras desde
lainfanciay fomentar un estilo de vida saludable

Estaapuesta por la alimentacion saludable alcanza su
cuarta edicion dirigida al alumnado de infantil y primaria
- de 3a12anos - ensenando laimportancia de aprender
- desde lainfancia - acomer con concienciay de forma
saludable para sentirse bien.

La nueva edicion, que impactaraen mas de 4.000
escolares, incorpora novedades con actividades de
memoria, concursos y el momento mas demandado de
todos los ninos y ninas, el taller de montaje y
degustacion de platos, “Wrap O clock”.

Lainiciativa ensenara la relacion entre la alimentacion y
las emociones y como un mayor consumo de frutasy
verduras ayuda a tener mas energia, vitalidad y mejor
estado animico.
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Ausolan, en colaboracion con Florette, presentan la cuarta
edicion de lacampana"Los vegetales cultivan
emociones". El objetivo de estainiciativa es promover
habitos alimenticios saludables desde lainfanciay
destacar laconexion entre la alimentacion y el bienestar
emocional.

Este ano, lainiciativa llegara a mas de 4.000 estudiantes de
Educacion Infantily Primaria, de entre 3y 12 anos, en Pais
Vascoy Navarra. Mas de 30 centros escolares
aprenderan, a traves de talleres interactivos y actividades
ludicas, laimportancia de consumir frutasy verduras a
diario para obtener mas energia, vitalidad y un mejor
estado de animo.

La actividad, enmarcada en el Proyecto Educativo de
Ausolan durante el comedor escolar, busca ‘que los nifios
descubran que comer bien no solo es saludable, sino
también divertido y beneficioso para su bienestar
emocional’, sefala el equipo del Proyecto Educativo de
Ausolan.

Al




Massana Impulsa

Los alumnos/as aprenderan acomer, cada dia, un menu
con cinco “eses’, Sano, Saludable, Seguro, Sostenible y
Sabroso conlas verdurasy las frutas como alimentos
protagonistas para conseguir armonia emocional.

Un propdsito totalmente alineado con la conviccion de
Florette: “una alimentacion saludable es la base para una
vida mejor. Silogramos que los nifos y nifnas descubran
desde pequerios los beneficios de los vegetales frescos y
locales, estaremos contribuyendo a la creacion de habitos
que los acomparniaran toda la vida”.
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Un taller de actividades para
aprender a comer mejor

Bajo el nombre Los vegetales cultivan emociones, el
primer taller arranca hoy y estara en marcha hasta el
proximo 30 de mayo, viajando por mas de 30 centros
escolares con un conjunto de acciones que se
desarrollaran - cada semana - con practicas adaptadas a
cadanivel de edad.

Los alumnos/as aprenderan que los vegetales y las frutas
son tesoros nutricionales y que sus componentes, como
las vitaminas y los minerales, son imprescindibles para
sentirse bieny ser felices.
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Una de las novedades de esta edicion es laincorporacion
deltaller "Wrap O'Clock", donde los estudiantes
participaran en la preparacion y degustacion de wraps
saludables, fomentando la creatividad culinariay
reforzando el mensaje de consumir cinco raciones diarias
de frutasy verduras. Ademas, se introduciran dinamicas
de memoriay concursos que relacionan diferentes
vegetales con emociones positivas, facilitando el
aprendizaje de maneradivertiday efectiva.

Este esfuerzo conjunto de Ausolan y Florette se alinea
con las recomendaciones recientes del Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, que abogan por una
alimentacion mas saludable y sostenible en los
comedores escolares, promoviendo el consumo de
frutas, verduras y legumbres, y limitando alimentos ultra
procesados y bebidas azucaradas.
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Baserritartean

Kaiky

Taller
Baserritartean
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Ausolan y Kaiku ponen en marcha una nueva edicion de Baserritartean.

Un taller donde descubrimos en nuestro caserio itinerante como se trabajaen
los caserios. Desde el respeto hacia la tierra, el producto y el medio ambiente.
20 centros 'y 2000 ninos y ninas disfrutaran de esta actividad hasta mayo.

Atenderemos alos cambios con las infraestructuras modernasy la tecnologia
y contrastaremos con lo que hacian los abuelos y abuelas antiguamente.

Aprenderemos todo lo que conlleva obtener determinados productos
elaborados artesanalmente en el caserio, yogur, queso, miel... los detalles en
eltrabajo... y lo viviremos con experiencias de catas sensoriales.

Todo ello con laayuda de Kaiku que, nos permitira viajar siqueremos a su

caserio.
A %
informate aqui ("8 LG T}
& Kaiku



https://kaikubaserria.eus/
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Bete Betean

Para que los peques se acerquen a
este alimento basico que eselpany a
los cereales en general.
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Con Orean Bete Betean nos acompana Parriaundiy
estaremos hasta abrilen 12 centros y 1750 nifios y ninas
disfrutarany aprenderan a hacer pan con masamadre.

Entre los objetivos destacamos:

«» Conocer las bondades de un elemento basico en
nuestradieta, como es el pan.

+»» Adentrar en los conceptos basicos del pan artesano
con masamadre.

+»» Conocer laelaboracion de lamasamadre, las harinas y
la practicadel amasado.

+»» Estimular los sentidos como olfato y tacto,ademas de
desarrollar lamotricidad en las manos.

% Todos los alumnos/as participaran en la elaboracion de
un pan que podran horneary llevar a casa.
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